L’ EVENEMENTIEL SPORTIF

Le projet sur I'événementiel sportif consiste a organiser, proposer et mener des journées pour des
associations et  établissements spécialisés du département. Chaque journée s’articulera autour d’une
thématique précise, et pourra étre menée sur les installations des établissements comme en milieu ouvert. Ces
journées peuvent étre proposées a plusieurs établissements afin de favoriser la rencontre des usagers.

Organisation générale

Afin de veiller au bon déroulement de I’événementiel, celui-ci passera par 4 phases :

- Phase de conception : entretien avec |'établissement ou l'association afin d’évaluer les besoins, les
attentes des usagers et de la structure, de fixer les objectifs de la rencontre.

- Phase de proposition : les enseignants proposeront différentes formules répondant au plus prés aux
demandes relevées, les formules préciseront I'organisation générale de la journée, les lieux et horaires, les
activités et I'encadrement proposés, etc.

- Phase de réalisation : les enseignants de I'association se chargent de mener les activités proposées, de
gérer les groupes, ils pourront étre accompagnés par différents professionnels selon la grandeur, 'importance
ou le type de manifestation désiré par I'établissement.

- Phase de bilan : entretien avec I'établissement ou I'association. Bilan quantitatif et qualitatif fourni par les
enseignants.

Les personnes participant aux journées présenteront un certificat de non contre indication a la pratique
sportive et devront étre volontaires pour participer aux activités.

Pour des raisons de sécurité, et d’individualisation, les journées seront encadrées par au moins deux
professionnels qualifiés.

Objectifs

Généraux
- Découvrir ou redécouvrir des pratiques physiques
- Pratiquer des activités sportives adaptées aux capacités de chacun
- Stimuler les potentialités de la personne pour faire émerger ses capacités d’action
- Etablir des liens sociaux, des relations interpersonnelles
- Sensibiliser a une bonne hygiene de vie
- Lutter contre la sédentarité et ses effets sur la santé

Ces journées peuvent s’inscrire dans le cadre des fétes de fin d’année, des activités extra-professionnelles
des établissements...

Les differents types de journée

3 types de journée sont proposés :

Les journées sport | santé
Les journées découvertes sportives et culturelles
Les journées de sensibilisation et de prévention
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